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 تقييم المتغيرات الكينماتيكية لمتسابقات النخبة في رمي الرمح كدالة لصناعة البطلة الأولمبية
 عدي جاسب حسن. د عصام الدين شعبان علي. د

مدرس بقسم المناهج وتدريس التربية الرياضية بكلية التربية 
 مصر -جامعة أسيوط-الرياضية

جامعة حضرموت أستاذ مساعد بقسم التربية البدنية والرياضية ب
 للعلوم والتكنولوجيا

 :ملخص البحث
هدف هذا البحث إلى تقييم المتغيرات الكينماتيكية لمتسابقات النخبةة يةر رمةر الةرمد  كدالةة ل ةناطة الب  ةة 

ولتحقيق ذلك استخدم الباحثان المنهج الو فر باستخدام الت وير بالفيديو والتح يل الحركةر ط ةى . الأولمبية
متةر كفيلةل انزةاق رقمةر  70.46وقد تراوحت مساية الرمةر بةين . ة متسابقات لرمر الرمدطينة من ثماني

. وتمةت الماالزةة اصح ةا ية باسةتخدام التح يةل الانقةود . متغيةرات كينماتيكيةة 7 تقيةيم وتةم. متةر 07.64و
رات وتو ل الباحثان إلةى ت ةنيف طينةة البحةث إلةى مزمةوطتين  بحيةث تميةقت المزموطةة الأولةى بةالمتغي

مساية الرمر  قاوية الزذع ير الولع الأمامر  وقاوية المريةق طنةد اترتكةاق المةقدوس  وسةرطة ان ة ق 
بينما المزموطة الثانية تميقت بتفوقها ير متغير كينماتيكر واحد وهةو قاويةة الةذراع طنةد اترتكةاق .  الرمد

وأو ةى .  كيةة الأخةرق قيةد البحةثيل  طةن اتةتراك المزمةوطتين بةالمتغيرات الكينماتي(. rDα)المقدوس 
لهةذ  المسةابقة واتهتمةام  الأداء تقيةيم يةر اتهتمةام مولةع البحث قيد المتغيرات الكينماتيكية  الباحثان بولع

 متغيةرات مةرثرف يةر مسةاية الرمةر ودراسةة كونها ظهرت بالمزموطة الأولى  التربالمتغيرات الكينماتيكية 
 .الرمر بمساية وط قتها أهميتها ط ى والتارف هذا البحث ير انالباحث يتناولها لم أخرق متغيرات

 

ABSTRACT: 
 

evaluate the kinematic variables of elite female competitors as 
indicator for Olympic champion preparation 

 
The research aimed to evaluate the kinematic variables of elite female competitors as 
indicator for Olympic champion preparation. To achieve this, the researchers used the 
descriptive method using video cameras and movement analysis on a sample of eight 
Javelin female competitors. The Throwing distance range from best achievement of 
64.07 meters and 49.70 meters. The research identified 9 kinematic variables for the 
evaluation process. Which bin treated using a cluster analysis. The  sample classify into 
two groups, so that characterized the first group of variables Throwing distance, angle 
of the trunk in the front position, and the Javelin release velocity. While the second 
group was characterized by kinematic variable of arm angel. Also that tow groups 
connection with the other kinematics variables. The researchers recommended more 
attention for kinematic variables in assessing the performance of the contest. The 
kinematic variables has emerged as the second group of kinematic variable that the 
Throwing distance and to study other variables not addressed by the researchers in this 
research and recognize the importance of distance and its relationship to achievement. 
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 التعريف بالبحث 

 : المقدمة وأهمية البحث

يتضمن التقويم في التربية الرياضية تقديراً للأداء ثم إصدار أحكام على هذا الأداء في ضوء اعتباارات محادد  
ويم مقدار الحصيلة التي تعبار عان التغيارات التاي ياتم الوصاوا إليطاا عان طريا  لمواصفات الأداء، كما أنه تق

ورغااام تعااادد المجاااايت الرياضاااية وتنوعطاااا إي أن التقاااويم  اااد طر طاااا جميعااااً . ممارساااة بااارامج التعلااايم والتااادريب
ياااس بصااور  فااالتقويم يعتمااد علااى الق. فصاابغطا بالصاابغة العلميااة التااي هياارت لطااا الطرياا  السااليم للتقاادم والر ااى

مباشر  وبدون التقويم ي يوجد تغذية راجعة وبدون التغذية الراجعة ي توجد معرفة عن النتائج وبدون النتائج ي 
 .يمكن أن يتحسن الأداء

علاى فطام  المادرس  اعاد  مان معلوماات البايوميكانياي الرياضاي فاناه سايكون  اادراً  أوتوفرت لدى المدرب  فإذا
التااي  الأغاارا حيح، وماان خاالا المعرفااة الميكانيكيااة سااوا يكااون ماان السااطا معرفااة الفنااي الصاا الأداء واعااد 

يمااان شاااكر فيا . الحركااات التااي ياديطااا الرياضااي أو الأفعااااتقااا خلااا  ن رباا( 8551، 35)كااد  اساام حساان واش
اا ي وسيلة توصلنا للمعرفة وتسااعد العااملين فاي المجااا الرياضاي علاى اكتشاإالتحليا البيوميكانيكي ما هو 

فالطادا مان  .د ائ  الأخطاء والعما بعد  ياسطا على تقويمطا في ضوء ايعتبارات المحدد  لمواصافات الأداء
 للألعاااابالتكنياااي  أنحيااا   الميكانيكياااة،مااان الناحياااة  الأجااا اءياااتم تحلياااا هاااذ   أنهاااو تحلياااا الأداء الرياضاااي 

 .الميكانيكية والأسسعلى القوانين  أساساً الرياضية مبني 

سااابقات المياادان والمضاامار أحااد المجااايت الرياضااية التااى اتخااذت ماان مسااابقاتطا هاادفاً وماان الأساالوب وتعااد م
العلمي وسيلة لتحطيم الأر ام ومن عملية التقويم أمراً للتعرا على مواطن الضاعا والقاو  فاي الأفاراد والبارامج 

حا  المتغيارات الكينماتيكياة المااثر  موضاوعاً، ومحاولاة ب( رماي الارمح)لذا اتخذ الباحثان من إحدى مسابقاتطا 
 .  في مسافة الرمي لدى متسابقات المستوى العالي

أن التحلياا الحركاي يعاد مان أهام العلاوم التاي  ادمت الكثيار فاي ( 8555، 3)ويرى طلحة حسين حسام الادين 
ضاااوء مجااااا مساااابقات الميااادان والمضااامار عااان طريااا  التعااارا علاااى المعلوماااات التكنيكياااة لفطااام الأداء فاااي 

مجموعة من المعلومات التي تساعد على تحديد الإجراءات الحركية المطلوبة لإنجا  هذا الأداء بارعلى كفااء  
 .ممكنة وبر ا جطد

لااذا ارتاارى الباحثااان التعاارا علااى الخصااائي الكينماتيكيااة لمتسااابقات النخبااة فااي مسااابقة رمااي الاارمح وذلااي  
توى الر مااي لطااذ  المسااابقة للساايدات علااى المسااتوى الاادولي بصاافة للسااتفاد  التطبيقيااة العمليااة وايرتقاااء بالمساا

 .خاصة والمستوى المحلى بصفة أخي
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 :  هدف البحث

ة لمتساااابقات النخباااة فاااي رماااي الااارمح  كدالاااة لصاااناعة البطلاااة كيااايطااادا البحااا  إلاااى تقيااايم المتغيااارات الكينماتي
 .الأولمبية

 :تساؤلات البحث

 :هيئة تساايت كالأتي تحقيقاً لطدا البح  صيغت الفرو  على
 ؟ى متسابقات النخبة في رمي الرمحما هي الخصائي الكينماتيكية لد -8
 الكينماتيكية؟إلى مجموعات في ضوء تقييم المتغيرات ( عينة البح )ها يمكن تصنيا المتسابقات  -2
 ؟ يد البح ة لكينماتيكيها توجد فرو  ذات ديلة إحصائية بين المجموعات المصنفة في المتغيرات ا -5
  

 

عرضطا تم الرمح ي رميالوصوا إليه من بحو  مرتبطة في مجاا مسابقة  من ينفي حدود ما تمكن للباحث
 :  حسب تاريخ إجرائطا تصاعدياً في الأتي

قي  ولتح .الرمح رميالناجح في بدراسة هدفت إلى تحديد معايير كينماتيكية للأداء   Paavo (1985)أجرى 
 سأنجلايولمبية في لوس  الألعابور  بدفي مسابقة رمي الرمح يعب ويعبة  88أداء عدد تحليا ذلي تم 

التي بلغ الرمح  نطل سرعة او  رميالعل ة الجوهرية بين مسافة الوأشارت النتائج إلى . 8511عام 
عة ال اوية للركبة السر  بلغتو  ،للسيدات(  /م 25.32)و ،للرجاا(  /م 25.82)متوسططا الحسابي 

 . نساءلل ( /درجة 82.27)، وللرجاا  ( /درجة 82.33)

ولتحقي  ذلي  .الرمح رميالكينماتيكية لمسابقة تحديد الخصائي بطدا  Young et.al (2003)دراسة  فيو 
النتائج بوجود عل ة  وأظطرت، الخاصةفئات المن متساب   83تصوير ثلثي الأبعاد على تم استخدام 

مرحلة التسارع حركة ح ام الكتا أثناء ن أو رمي، مع مسافة ال الرمحاوية انطل  سرعة و  ه بين رتباطيا
 .رميال مسافة في  ياسالمطم اما الأساسية لطا الع

تطوير وتقويم نظام ميكانيكي للتحق  من سرعة و اوية  إلى تهدفدراسة  Hassan( 2004)كما أجرى 
اءات البح  إلى مجالين، المجاا الأوا لتطوير وابتكار نظام ولتحقي  ذلي اتجطت إجر . انطل  الرمح

 :الدراسات السابقة 
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وحد  تدريب على مجموعتين  52و د أجريت . ميكانيكي والمجاا الأخر لتقويم هذا النظام الميكانيكي
رياضيين كعينة للبح ، حي  تستخدم المجموعة التجريبية النظام الميكانيكي المبتكر في  81متساويتين من 

وأظطرت النتائج بتحسن مستوى أداء المجموعة التجريبية عند المقارنة بالمجموعة الضابطة  كا وحد  تدريب،
،   F= 20.75)سرعة اينطل  باستخدام النظام الميكانيكي المبتكر  فيوذلي في المتغيرات الكينماتيكية و 

0.002=P .) 

ثي الأبعاد لرمي الرمح، ولتحقي  إلى التحليا الكينماتيكي ثل هدفتالتي   Zhen et.al (2005)أما دراسة 
م، كما تم 8551ذلي اختيرت عينة من متسابقات رمي الرمح في دور  الألعاب الأسيوية والتي أ يمت عام 

وأوضحت النتائج الترثير اييجابي للرجا اليسرى في . الثانية/ صور  31استخدام التصوير بالفيديو بسرعة 
ا  والنقا الحركي للذراع المعاكسة وبالتالي الحصوا على سرعة مرحلة الرمي ودورها في عملية ايرتك

 .للسيدات  / م  28انطل  مثالية بلغت 

إلى التعرا على ترثير استخدام التغذية الراجعة  تهدفالتي ( 2111)وفي دراسة عصام الدين شعبان 
 0αو اوية اينطل   V0سرعة اينطل  )على المتغيرات الفي يائية ( يوانث 81 من أ ا من )السريعة 

ولتحقي  ذلي . الرمح رميمسابقة  في يوذلي لتحقي  مستوى اينجا  الر م( h0وارتفاع نقطة انطل  الرمح 
( 8)رياضيين بالطريقة العمدية و سمت إلى مجموعتين متساويتين، مجموعة تجريبية  81تم اختيار عينة من 

التغذية الراجعة السريعة، بدون استخدام نظام ( 2)ضابطة جموعة ، ومتستخدم نظام التغذية الراجعة السريعة
و د ظطرت النتائج بوجود فرو  ذات ديلة . وحد  تدريب لكل المجموعتين خلا أربع أسابيع 82يذ فوتم تن

( F ،0.02=p= 7.96) يرمي وكذلي مستوى اينجا  الر ممسافة ال فيالمتغيرات الماثر   في إحصائية
 .جريبيةلصالح المجموعة الت

 يالعامل البناء على دراسة هدفت إلى التعرا (2115) كما أجرى عصام الدين شعبان وعدى جاسب حسن
 تمثا والتي للمتغيرات الكينماتيكية للرتكا  الفردي والم دوج المساهمة في المستوى الر مي لرمي الرمح 

حثان المنطج الوصفي باستخدام ولتحقي  ذلي استخدم البا .لطا  ياس كبطارية وتصلح مستخلصة  عواما
التصوير بالفيديو والتحليا الحركي على عينة من متسابقي رمي الرمح المشاركين في البطولة الدولية التي 

 إلى وتم التوصا العاملي للتحليا متغير كينماتيكي أدخلت 28  تحديد وتم. أ يمت في مدينة هاي الألمانية

 1.5)العواما  على التشبعات أعلى ضوء اً متعامداً بطريقة الفاريمكس فيبعد تدويرها تدوير   بلت سبعة عواما
ي أن سرعة اينطل  يعتبر من أكثر المتغيرات الكينماتيكية مساهمة فو د توصا الباحثان إلى . (كحد أدنى

 .التي تم التوصا إليطاالمستوى الر مي لرمي الرمح من خلا معادلة التنبا 
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المتغيرات الكينماتيكية تقييم إلى ت هدفدراسة  (2115)ام الدين شعبان وعص عدى جاسب حسنواجرى 
دراسة الحالة  برسلوبج الوصفي طالمن انلباحثاولتحقي  ذلي استخدم  .لبطا العالم يان  يل نى في رمي الرمح

 محاويت، بحي  يشتما التحليا على مراحا الأداء الحركي للرمي وذلي 3وذلي بتحليا كينماتيكي لعدد 
و د تم . لكا محاولة كينماتيكيمتغيرات  51 و ياس لكا ثانيةصور   23ديو بسرعة يتصوير فباستخدام 

في ايرتكا  المنفرد والم دوج المتغيرات الكينماتيكية المتعلقة ب اوية الذراع و اوية القدم  التوصا إلى فاعلية
 موضع البح   يد الكينماتيكية  تغيراتالم وأوصى الباحثان بوضع. وفي مرحلة الرمي لمسابقة رمي الرمح

 . لطذ  المسابقة في التقييم الميكانيكي  ايهتمام

في ضوء هذ  الدراسات السابقة استخلي الباحثان أهمية الأسلوب العلمي في محاولة تحقي  الأهداا عن 
لحالية مع اتفقت الدراسة او د . طري  إتباع خطوات محدد  للوصوا إلى النتائج مع عرضطا وتفسيرها

و د اختلفت الدراسة الحالية عن الدراسات . الدراسات السابقة في التحليا الكينماتيكي لمتسابقي رمي الرمح
وعلى الرغم من أوجه ايختلا إي أن الدراسات . حالة للعب العالمي يان  يل نىالسابقة في كونطا دراسة 

تحديد مراجع  وفيفية معالجة البيانات ومنا شتطا في تحديد متغيرات البح  وكيأفادت الباحثان السابقة 
 .البح 

  :منهج البحث 

 .استخدم الباحثان منطج التحليا الوصفي باستخدام التصوير بالفيديو والتحليا

  :عينة البحث

عالية ستويات الر مية التم اختيار عينة البح  بالطريقة العمدية، حي  تم اختيار اللعبات ذوات الم
في البطولة  المشتركاتو ( 8جدوا )يعبات  1وعددهم  والحاصلت على الترتيب من الأوا إلى الثامن

و د اختيرت أفضا محاولة للمستوى الر مي لكا يعبة من عينة . برلمانيا ايتحادية ياالدولية للرمي بمدينة ه
  .المتغيرات الكينماتيكية  يد البح لتحليلطا و ياس البح  

 

 

 :إجراءات البحث 
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 لمتسابقات النخبة في رمي الرمح مستوى الانجاز الرقمي: 1دول ج

 
 

 

 
 
 
 
 

 

متر كرفضا انجا   31.17تراوحت بين ( عينة البح )أن المستويات الر مية للسيدات ( 8)يتضح من جدوا 
 .Norris, Oliviaمتر للعبة  15.71و  Nerius, Steffiر مي للعبة 

 :أداة البحث

 : التصوير بالفيديو

ذات   SONYماركة  (Digital Camera 8DCR-TRV820E)البح  باستخدام كاميرا  تصوير عينةتم 
وضع الكاميرا على حاما ثلثي وعمودي على المستوى الفراغي لأداء المطار  وعلى تو .  / كادر 23تردد 
الرمح  رميأن تكون مرحلة التسارع الأساسية ل روعيو د  عن الأر متر  8.31رتفاع امتر وب 81بعد 

 (. 8)مجاا التصوير شكا داخا 

 

 

 

 

 
يوضح بعد الكاميرا مع مجال التصوير: 1شكل   

المستوى الرقمي  اسم اللاعبة
 (متر)

رقم أفضل 
 محاولة

Hohn, Christine 29.94 4 

Jahnke, Daniela 24.25 1 

Ladewig, Jana 22.25 4 

Lavern, Eve 26.52 5 

Nerius, Steffi 52.56 5 

Norris, Olivia 29.65 3 

Obergföll, Christina 22.63 1 

Wünsche, Susann 21.24 2 
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 : تحليل فيلم الفيديو

بالإضافة  GB 21.11و ري صلب  RAM 512 ذاكر   DELLب آلي ماركة باستخدام جطا  حاسو   
 بتحويا ان ام الباحث Pixels 8121×  731بد ة  MONITORإلى كارت فيديو ووحد  معالجة التصوير 

و د تم تحويا  CDالماد  المصور  بطيرتطا الخام من الأفلم المسجلة على أشرطة الفيديو إلى أ راي صلبة 
ستخدم المعالمي الوعن طري  التطبي    VCD CUTTERالأفلم المسجلة إلى الحاسبة عن طري  برنامج 

نة على القري تمت عملية تحويا الأفلم المخ و ADOBE PREMIERE RT6.5  في مونتاج الأفلم
وهي معالجة  للستفاد  منطا في المرحلة اللحقة FRAMESالصلب إلى مجموعة من الصور المتسلسلة 

يوضح الصور المتسلسلة لأحدى ( 2)، وشكا ADOBE PHOTOSHOP 5.0الصور عن طري  برنامج
 .متر  31.17بمسافة  درها  بالمحاولة السادسةأفراد عينة البح  والتي حققت أفضا مستوى ر مي 

 

  Nerius, Steffi يوضح الصور المتسلسلة للاعبة الألمانية :4شكل 

للمتغيرات الكينماتيكية  يد يستخراج الإبعاد وال وايا  AUTO CAD VER 14تم استخدام برنامج  و د
يستخراج بع  المتغيرات الخاصة بالمقذوفات وهي  IAT-LEIPZIGالبح  فضلً عن استخدام برنامج 

 .و اوية انطل  الرمح سرعة
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 : المتغيرات الكينماتيكية قيد البحث 

متغيرات  هيو ( 2115)جاسب حسن  لرأي عصام الدين شعبان وعدي متغيرات البح  طبقاً رت اختي
بالإضافة إلى متغير  اوية اينطل  لأهميته  .متغير كينماتيكى 28لعدد  يمستخلصة من التحليا العامل

غير ارتفاع نقطة اينطل  فتم استبعاد  وذلي لترثير  الضئيا جداً على مسافة الرمي بحركة المقذوفات أما مت
وبذلي أصبحت عدد (. 2113، 1)وعبد الجبار شنين الجنابي Jonath (1995, 142 )طبقاً لما أشار إليه 

 (.2جدوا )متغيرات  5المتغيرات الكينماتيكية المدروسة 

(i)  رم  المتغيرات الكينماتيكية وال: 2جدوا
 المختصر  

 المختصر القياس وحدة ةالكينماتيكي اتالمتغير  م

 αrS درجة زاوية الذراع عند الارتكاز المنفرد 8

 MaxkD درجة  زاوية الركبة عند أقصى تقوس 2

 αjD1 درجة زاوية الرمح في الوضع الخلفي 5

 αtD2 درجة زاوية الجذع في الوضع الأمامي 1

 αeD درجة از المزدوجزاوية المرفق عند الارتك 3

 αrD درجة زاوية الذراع عند الارتكاز المزدوج 3

الثانية/متر سرعة انطلاق الرمح 7  V0 

 D متر مسافة الرمي 1

 α0 درجة زاوية الانطلاق 5

 

 

 

  :المعالجات الإحصائية

 والأسلوب (  Version 16) SPSSتمت المعالجة الإحصائية باستخدام البرنامج الإحصائي
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 (.التحليا العنقودي)  Cluster Analysesحصائي الإ

 فااي العاار  إليااه ماان نتااائجوصاال مااا ت ايقاادم تساااايتماان  انالبحاا  واختباااراً لمااا وضااعه الباحثاالطاادا تحقيقاااً 

 :الآتي

 

 حالرم رميالكينماتيكية المميزة لمتسابقات  خصائصال :4جدول 
 

 حققت أعلى  يمة بمتغير سرعة انطل  الرمح والبالغةNerius, Steffi أن اللعبة ( 5)الجدوامن  يتضح
وهذا ما ساعدتطا إلى تحقي  أفضا مسافة رمي بالنسبة درجة  15اوية انطل   درها وب  ثانية /متر 23.51

المطمة  ةوالتي جاءت من خلا استثمار الأسس والمبادئ الميكانيكيمتر  31.17 لعينة البح  والتي كانت
من حركة  لفعالية رمي الرمح سواء عند مرحلة الإعداد لعملية الرمي من خلا نقا كا ما اكتسبته اللعبة

 :عرض ومناقشة النتائج 

 V0 rDα eDα tD2α jD1α MaxkD rSα 0α اسم اللاعبة التسلسل

8 
Hohn, 

Christine 
21.2 57 828 72 12 811 2 18 

2 
Jahnke, 
Daniela 

25.31 31 818 31 51 833 85 11 

5 
Ladewig, 

Jana 
25.3 23 813 35 12 832 83 11 

1 
Lavern, 

Eve 
23.51 25 825 31 51 853 21 12 

3 
Nerius, 
Steffi 

23.51 22 832 37 11 811 85 15 

3 
Norris, 
Olivia 

22.1 23 51 31 11 831 81 18 

7 
Obergföll, 
Christina 

23.7 87 855 33 87 813 1 27 

1 Wünsche, 
Susann 

22.1 57 813 31 55 833 7 57 
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وكا ما بذا من جطد عضلي  با التخلي من الرمح أو في مرحلة طيران الرمح وكل المرحلتين تتحكم بطا 
بعاد لطذ  الشرائح لأأج اء وشرائح جسم اللعبة من خلا الوضع الميكانيكي الصحيح وال وايا وايرتفاعات وا

يحظه الباحثان من ترثر مسافة الرمي بشكا لتحقي  الواجب الحركي والطدا الميكانيكي المطلوب وهذا ما 
ويرى الباحثان سبب متر،  15.71التي حققت مسافة رمي  درها  Norris, Oliviaجوهري عند اللعبة 

 يم المتغيرات الكينماتيكية سواء الخاصة بجسم اللعبة أم الخاصة بحركة بمعظم ذلي نتيجة التباين الكبير 
وبهذا تمت الإجابة على . والتي حققت أفضا انجا  Nerius, Steffiعبةالمقذوا عن القيم المثالية لل

 ما هي الخصائص الكينماتيكية لدى متسابقات النخبة في رمي الرمح؟التساؤل الأول والمتضمن 

 
علااى الاارغم ماان أن عينااة البحاا  تمثااا مسااتوى اينجااا  الر مااي المثااالي للساايدات فااي البطولااة التااى تناولطاااا و 

 .(1)جدوا  مجموعتين تصنيفطم إلىمن إي أنه أمكن باستخدام التحليا العنقودي ليا الحركي الباحثان بالتح
 تصنيف عينة البحث إلى مجموعتين باستخدام تحليل العناقيد: 3جدول 
 التصنيف  اسم اللاعبة التسلسل

1 Hohn, Christine 2 
4 Jahnke, Daniela 2 
3 Ladewig, Jana 8 
2 Lavern, Eve 8 
2 Nerius, Steffi 8 
5 Norris, Olivia 2 
6 Obergföll, Christina 8 
6 Wünsche, Susann 2 

 

يعباااات تمثاااا مساااتوى اينجاااا  العاااالي،  ( 1)بلاااغ  عااادد أفاااراد المجموعاااة الأولاااىأن ( 1)يتضاااح مااان جااادوا 
 .(5شكا ) تمثا مستوى اينجا  المنخف  هييعبات و ( 1)والمجموعة الثانية فقد بلغت 
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 على أفراد عينة البحثيوضح تصنيف المتغيرات الكينماتيكية : 4شكل 

و د عمدا الباحثان بطذ  الوسيلة الإحصائية من خف  درجة التداخا بين المجموعتين وفقاً للمتغيرات 
الكينماتيكية المدروسة وليس على أساس متغير واحد فقط وبطذا يسطا التعاما والتماي  مع هاتين 

أن "( 2117، 85)حسين مردان وآخرونوهذا ما أكد عليه  لة لصناعة البطلة ايولمبية،المجموعتين كدا
وبهذا تمت الإجابة على  "استخدام معيار واحد للتصنيا ي يمكنه ان يوجد لنا تصنيفا خاليا من النقد

ضوء  فيإلى مجموعات ( عينة البحث)هل يمكن تصنيف المتسابقات  التساؤل الثاني والمتضمن
لغر  المقارنات والوصوا إلى معلومات د يقة تخصصية عن هذ  و المتغيرات الكينماتيكية؟ تقييم

  (Classify)وهو ج ء من أسلوب التصنيا الأحادي التجمعات فقد تم استخدام تحليا التباين 
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 .(3)جدوا وذلي لتحديد الفرو  الإحصائية بين المجموعتين في المتغيرات الكينماتيكية  يد البح  

 تصنيف عينة البحث إلى مجموعتيندلالة الفروق الإحصائية بعد : 5جدول 
 

أن لكا مجموعة ممي ات انفردت بطا وممي ات اشتركت بطا مع المجموعة الأخرى ( 3)يتضح من جدوا 
 :لأتيكاوكانت النتائج 

 :تمي ت هذ  المجموعة بتفو طا في المتغيرات الكينماتيكية الآتية: المجموعة الأولى

 (.D)مسافة الرمي .8

 (.tD2α) لأمامي اوية الجذع في الوضع ا .2

 (.eDα)ايرتكا  الم دوج زاوية المرفق عند  .5

 (.V0) سرعة انطل  الرمح .1

هي الحصيلة النطائية لكا مجطودات وأفعاا وحركات اللعبة لتحقي  سرعة انطل   (D)مسافة الرميإن 

ح في الطواء، عاما ديناميكية حركة الرممراعا  كبير  وب اوية نموذجية تتناسب مع ارتفاع نقطة اينطل  و 
وذلي لأن الد ة  الأداءا  الحركي يقوم بدور  الفاعا من خلا تحقي  الد ة في طالجوالتي ترتي من كون أن 

وجاءت هذ  النتيجة متماشية لما أظطرته  يم المتغيرات  .ا  الحركي تجا  هدا معينطهي التحكم في الج
إضافة للمتغيرات التي اشتركت بطا هذ  المجموعة مع المجموعة  الممي   للمجموعة الأولى الكينماتيكية

 المتغيرات
 3المجموعة  1المجموعة 

 قيمة ف
 مستوى
 الدلالة

 معنى
 ع± س   ع± س   الدلالة

D 31.35 5.53 31.11 8.52 85.17 1.18 معنوي 
rSα 81 1.57 88.3 1.53 1.27 1.35 غير معنوي 

MaxkD 817.3 88.83 832.3 81.18 1.15 1.31 غير معنوي 
jD1α 55.23 88.53 55.23 1.13 1.51 1.57 غير معنوي 
tD2α 35 5.33 37 3.15 3.73 1.11 معنوي 
eDα 811 85.11 813.3 81.28 81.51 1.113  يمعنو 
rDα 22 5.71 51.23 88.55 3.71 1.11 معنوي 
V0 23.57 8.28 25.23 1.11 1.33 1.12 معنوي 
0α 55 1.11 55.73 8.15 1.15 1.31 غير معنوي 
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الأساس الميكانيكي لتحقي  الد ة يكمن في عاملة بالأداء، فال الأج اء، فالد ة تتحق  من خلا ضبط الثانية
وعل ة ذلي بالأج اء الأخرى من الجسم والتي  ةو اعد  ارتكا  اللعب رميكيفية التعاما المناسب لوضعية ال

ريسان خريبط ونجاح   وهذا ما أكد .كفاء  عاليةبفعالية رمي الرمح كون لطا دور فعاا لأداء ي
من أن الد ة في أثناء الحركات بفعاليات الرمي تادي إلى نتائج أفضا بالإضافة إلى  (8552،811)مطدي

 .عاما الد ة في التو يت

من المتغيرات المطمة لتحديد السرعة  (tD2α)زاوية الجذع في الوضع الأمامي ويعتبر المتغير الكينماتيكي 
ال اوية والمحيطية للجذع وذلي لأنطا تحدد مقدار اينتقاا ال اوي الذي يتحري به الجذع حي  بثبات نسبي 

لى  ياد  اينتقاا تعما ع رميميلن فان انخفا   يمة هذ  ال اوية في لحظة ال أ صىل اوية الجذع عند 
من المتغيرات المطمة لتحديد  يمتي السرعة ال اوية والمحيطية للجذع، لذا فعلى ال اوي حي  يعتبر الأخير 

والعما على تقليا  عند الوضع الخلفيل ياد   اوية الجذع  رمي يد من ميا الجذع للخلا  با التأن  ةاللعب
وبالتالي ت داد مع نقصان  من الأداء وعن طري  هذا ت داد السرعة ال اوية  الوضع الأمامي اوية الجذع عند 

السرعة المحيطية وذلي ين السرعة ال اوية تتناسب تناسبا طردياً مع السرعة المحيطية في حاا ثبات نصا 
يمكن ايستفاد  من مبدأ  ياد  اينتقاا ال اوي كي ت داد السرعة ال اوية للجسم وبالتالي ، (طوا الجذع)القطر 

المحيطية له وهذا يتف  مع ما أشار أليه طلحة حسين حسام  الدائر والتي تساعد بالتالي من  ياد  السرعة
 أكثرة أن  ياد  السرعة المحيطية للنقطة تترثر إلى حد كبير ب ياد  السرعة ال اويإلى ( 15،8555)الدين 

 .منطا ترثيرا بنصا الدوران

الأماام بمواجطاة  إلاىيلاه أن ثني الجذع إلى الأمام وبال اوية المناسبة يعناي اساتكماا الجاذع م انويرى الباحث  
، إذ أن كباار طا ااة حركااة الجااذع تاارتي ماان كباار كتلتااه باارعلى طا ااة حركيااة و اويااة ممكنااة رماايالحركااة باتجااا  ال

نه نا اا ومساتثمر للقاو  وباذلي يااثر وضاعه أن مرك  كتلة الجسم يقع فيه كما أو ، إلى با ي أج اء الجسم  ياساً 
ليه فان الطا ة الحركية وال اوية المكتسبة تكون برعلى  يمة ماع الأخاذ وع. يرا هاما وفعاي في مستوى الأداءترث

، وهااذا مااا تاام فعاليااة رمااي الاارمحبنظاار ايعتبااار توجيااه هااذ  الطا ااة واسااتغللطا وفقااا لاالأداء الفنااي الصااحيح ل
وهاذا  ي،مساافة الرمافاي نتاائج  إيجابياً  عينة البح  مما أعطى مردوداً المجموعة الأولى لالتركي  عليه من  با 

أن  اوياة الجاذع تعتبار مان إلاى Kirchgässner & Kuntoff (1997,32,24 )  ما يتف  مع ماا أشاار إلياه
زاويةةة المرفةةق عنةةد الارتكةةاز يعتباار المتغياار الكينماااتيكي و .المتغياارات الكينماتيكيااة التااي تاااثر فااي مسااافة الرمااي

المجموعاة الأولاى مان عيناة الباحثاان أن ويارى ، مان المتغيارات التاي تااثر فاي مساافة الرماي (eDα) المزدوج
الميكااانيكي لطااذ  طاادا التحقياا  فااي  ااد اسااتفادت بقاادر كبياار ماان الأسااس الميكانيكيااة التااي تساااعدهم البحاا  
عان محاور الادوران  ئرإبعااد أجا اء الجسام الادا  المرحلاة مان مراحاا الأداء يلا م وجه، ففي هذ أتمعلى  الفعالية

مداً كاملً وبدون ثناي فاي مفاصالطا وذلاي للساتفاد  التاماة مان تارثير  اع الراميةذر ال دإلى ابعد ما يمكن، أي م
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 نصااا  طاار الاادوران كااي تاا داد الساارعة المحيطيااة للجساام الاادائر والتااي تساااعد علااى  ياااد  ساارعة إطالااةمباادأ 
ا يتفا  ماع وهاذ رمايتسااوي كمياة الحركاة بعاد ال رميكمية الحركة  با ال أنطذا يمكننا القوا ل، انطل  الرمح 

فقادان جا ء مان كمياة حركاة احاد الجسامين يكتسابه الجسام  مان أن (8555، 815) ما أشار إليه سامير مسالط
أهمية متغير  اوية المرف  في هذ  المرحلة من مراحاا الأداء والتاي مان خللطاا تضح تمن خلا ذلي و .الأخر

وماا لاه مان اثار فاي  يااد  سارعة  ع الرامياةذرا ياد  نصا  طر الدوران لكي يتم  ياد  السارعة المحيطياة للايتم 
هااذا مااا أكااد  ريسااان خااريبط ونجاااح رمح والتااي تعتباار المحااي والماشاار الموضااوعي لمسااافة الرمااي و انطاال  الاا

ويعتبااار .علاااى وجاااوب تمااادد  اوياااة المرفااا  تمااادد كاااامل خااالا لحظاااة انطااال  الااارمح( 8552، 237) مطااادي
، فيشاار رماايمسااافة ال فاايأكثاار المتغياارات الكينماتيكيااة تاارثيراً  هااو( V0)سةةرعة الانقةةلاق المتغياار الكينماااتيكي 

Ballreich (1986) وGöner (1999 ) الرماااي أن مساااافة( (D تتااارثر بمتغيااارات ميكانيكياااة مركباااة أهمطاااا
 ) Tutjowitschويشاير إليطاا  .((h0 وارتفااع نقطاة اينطال ( 0α) و اوية اينطال  (V0) سرعة اينطل 

   :معادلة الآتيةفي شكا ال9 ,1969)
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 الرمح رمييوضح العلاقة بين سرعة الانقلاق وزاوية الانقلاق في : 3شكل 

شكا ) لتحقي  أكبر مسافة أفقية ممكنة يح في مسار هندسي منحنرم يفحين يستطدا الواجب الحركي لرم
يبد وأن يكون اللعب متمتعاً بمبادئ الميكانيكا الحيوية مرتبطة ب اوية اينطل  وارتفاع نقطة اينطل   (1

و   Hinz (1991)  ،Kollath  (1983)فقد أشارت دراسات كا من  . والأكثر أهمية سرعة اينطل 
(1988) Menzel  في مسافة الرمي فقد بلغت  المتغيرات ترثيراً  من أكثرأن سرعة اينطل  إلى(V0 )
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ثانية والتي /متر 23.51إلى  22.11 (عينة البح ) الرمح رميفي اينجا  العالي مستويات لمتسابقات ال
 .أفضا انجا  ر مياعتمدت على  اوية انطل  مثالية لتحقي  

 : المجموعة الثانية

 (.rDα) اوية الذراع عند ايرتكا  الم دوج متغير كينماتيكي واحد وهو المجموعة بتفو طا في  تمي ت هذ 

من المتغيرات المطمة والماثر ( rDα) زاوية الذراع عند الارتكاز المزدوجحي  يعتبر المتغير الكينماتيكي 
ذراع يعتبر من أن  اوية الKirchgässner & Kuntoff   (1997, 24,32)يرفيش. على مسافة الرمي

الرمح هي المرحلة  رميوتعتبر مرحلة الرمي في مسابقة . رميمسافة ال فيالمتغيرات الكينماتيكية التي تاثر 
الفنية الأساسية للحكم على تحقي  الطدا من مستوى الأداء والتي تت ايد فيطا السرعة بداية من لحظة 

والتي تتمي  فيطا ( طا البع  مرحلة التسارع الأساسيةيسمي)ايرتكا  الم دوج وحتى مرحلة التخلي من الأدا  
 Jonath 157,1995) في إلى الوضع الأماميحركة الذراع بصور  مثالية وبانسيابية الحركة من الوضع الخل

et al.)  و .(1982 ,25 Schröder) 

ي   ياد  المدى عن طر ذراع الرامية ساعد في تطوير عما الي مفصا الكتا والمرف المدى الأكبر لحركة  إن
من هنا نستطيع القوا بان الربط رمي الرمح، الحركي لطا والذي يسطم في تحقي  اكبر سرعة محيطية في 

وال ياد  في سرعة حركة (  اوية الذراع عند ايرتكا  الم دوجعن طري   ياد   يم )بين  ياد  المدى الحركي 
مدربين الأهمية في ذلي لغر  تحسين الأداء عن هو من المبادئ الأساسية التي تعطى لل ذراع الراميةال

بعادطري  التدريب في هذا المجاا  أي التقليا في  يم هذ   ذراع الراميةاللعب من تقليا المدى الحركي لل واش
فقط وبذلي ي يستغا مدى  كتا أو المرف من مفصا ال ذراعال اوية والذي يتم غالباً عن طري  مرجحة ال

وهذا يادي بدور  إلى ضعا القو  الدافعة التي  مرف  و ياد   اوية الذراعد مفصا الالمرجحة الناتج من فر 
 .رمي الرمحتتولد ل أنيمكن 

أن المجموعة الثانية من عينة يرجع إلى هذ  ال اوية سبب الفرو ات الحاصلة في  يم  لذلي يرى الباحثان أن
 ذراع الراميةمرجحة ال أنالواجب الحركي حي    د استفادت من الأسس الميكانيكية المطمة والتي تخدم البح 

للخلا يعتبر من سمات الأداء الفني الجيد وذلي للحصوا على مدى حركي واسع يتم من خلله  ياد  
ذراع تعتمد على طوا القوس الذي ترسمه الرمح، فمسافة الرمي وبالتالي انتقالطا إلى الذراع السرعة الحركية لل

 .على طوا هذا القوس ذراعتتحري بطا الأي السرعة التي  الرامية

وعند اكتماا المتغيرات الكينماتيكية التى تمي ت بطا المجموعة الأولى وكذلي المتغيرات الكينماتيكية للمجموعة 
 . الثانية، فيمكن الوصوا إلى الأداء المثالي الذى يحق  أفضا انجا  ر مي
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 :الثانيةة المجموعالمميزات المشتركة بين المجموعة الأولى و 

 :اشتركت المجموعتين في المتغيرات الكينماتيكية  يد البح  وهي
 (.rSα)  اوية الذراع عند ايرتكا  المنفرد .8

 (.MaxkD)  اوية الركبة عند أ صى تقوس .2

 (.jD1α)  اوية الرمح في الوضع الخلفي .5

 (.0α) اوية اينطل   .1
 

. مان المتغيارات الفاعلاة بمساتوى الأداء (rSα)المنفةرد  زاويةة الةذراع عنةد الارتكةازيعتبر المتغير الكينماتيكي 
التكنيكااي فااي رمااي الاارمح يتو ااا علااى ترديااة  ءإلااى أن مسااتوى الأداJonath et al(1995,173 ) .فيشااير 

الخطاااوات الخمساااة الأخيااار  لجاااري اي تاااراب بالصاااور  المثالياااة ماااع مواصااالة ت اياااد السااارعة وتردياااة الرماااي بقاااو  
يااد بااين عمااا الاارجلين والحااو  والكتفااين والااذراع ماان أجااا  ياااد  ساارعة الاارمح بقاادر وبساارعة مااع التوافاا  الج

ويصااا اللعااب إلااى وضااع الااتخلي ماان الاارمح ويطلاا  علااى هااذ  الخطااو  أساام خطااو  الاادفع وهااي . الإمكااان
مطولة ومنخفضة في نفس الو ت ويمكن تسميتطا أيضاً بايرتكا  الفردي والتي يظطر فيطا أهمية عما الذراع 

 .وصوا ايمتداد الخلفي تمطيدا للوصوا للرتكا  الم دوج والقوس المشدودلل

زاوية الركبة عند أقصى تقوس أهمية هذا المتغير الكينماتيكي إلى ( 2113، 15)يشير على جواد عبد و 
(MaxkD)  831وضرور  التركيد على أن تكون  اوية ركبة الرجا المرتك   لحظة مس الأر  ما بين – 

والمحافظة على  اوية ركبة رجا ايرتكا  . وذلي ينتقاا  و  الدفع إلى الجذع ثم الذراع الراميةدرجة  811
ويظطر تقوس الجذع على المحور . لحظة ظطور القوس المشدود وذلي للمحافظة على استمرار سرعة الجسم

تي تنقب  فيطا لحركة الرمي ال عكس اتجا  الحركة بما يعما على أ صى أطاله استعداداً  فيالعرضي و 
على المحور العرضي  كرباجيةعضلت البطن والعضلت الجانبية ويتحري الكتا الأيمن للأمام في حركة 

وذلي لتحقي  ( V0)وذلي لتحقي  الطدا الأساسي لمرحلة الرمي وهو الوصوا إلى أ صى سرعة للنطل  
المتغيرات الرئيسية التي تاثر على  أحد  Bartonietz (1987, 23, 57)مثالية والذي اعتبرها  رميمسافة 

 . مسافة الرمي

هاو مان المتغيارات المطماة لفعالياة رماي  (jD1α) لخلفةيزاوية الرمح في الوضع ا  المتغير الكينمااتيكيويعتبر 
تتاارثر بمجموعااة ماان المتغياارات الكينماتيكيااة،  رماايأن مسااافة ال (Tutjowitsch 1969,57)ياارى و . الاارمح

الاارمح، وتتاارثر هااذ  ال اويااة  رمااي فاايدرجااة  11نطاال  والتااي يتااراوح مقاادارها أ ااا ماان ومنطااا  اويااة الوضااع لل
 .المثالية بسرعة اينطل  وارتفاع نقطة اينطل 
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فطااو ماان المتغياارات الماااثر  والمتاارثر  ببقيااة المتغياارات الكينماتيكيااة فاااختلا  (0α)زاويةةة الانقةةلاقأمااا متغياار 
ي مقااادير المركبااات الأفقيااة والعموديااة لساارعة انطاال  الاارمح وبالتااالي  اويااة انطاال  الاارمح يعنااي اخااتلا فاا

 .اختلا في المسافة الأفقية المحققة و من الطيران
اينطااال  )ولقاااد وجاااد أناااه ي يمكااان تحدياااد ال اوياااة النموذجياااة ينطااال  الااارمح فاااي حااااا المساااتويات المتبايناااة 

درجاة بينماا فاي  13ا  ثباات المساتويين هاي أ ارب مان حي  أن ال اوية المثلاى للنطال  عناد افتار ( والطبوط
المسااتويات المتباينااة كمااا فااي فعاليااة رمااي الاارمح تتو ااا ال اويااة علااى ساارعة انطاال  الاارمح وعلااى الفاار  بااين 
المستويين، فلكا ارتفاع وسرعة انطال   اوياة نموذجياة محادد  يحقا  الارمح فيطاا أ صاى مساافة أفقياة ممكناة، 

المسااتويين  ااا مقاادار ال اويااة التااي يمكاان اعتبارهااا ال اويااة النموذجيااة وكلمااا ا دادت ساارعة  فكلمااا  اد الفاار  بااين
إلااى أن لكااا ( 8552،255)وبطااذا يشااير ريسااان خاريبط ونجاااح مطاادي . انطال  الاارمح  اد مقاادار هااذ  ال اوياة

ذا غياار اللعاا. ساارعة انطاال   اويااة انطاال  تاارتي فااي الأهميااة الأولااى بعااد ساارعة اينطاال  ب ماان ارتفاااع واش
لاذا يلحاظ اخاتلا  واياا . انطل  الرمح أو سرعته فإن ال اوية التي يرمي بطا اللعب يجب أن تتغيار تلقائيااً 

طيااران الاارمح باااختلا أطااوا اللعبااين ولكااا يعااب  اويتااه المناساابة والتااي يحقاا  مااع ساارعة انطاال  الاارمح 
التعاما مع هذ  المتغيارات يعتبار مان أكثار المشاكلت  فميكاني م .وارتفاع اينطل  أفضا مسافة أفقية ممكنة

 .الحركية التي تعتر  سبيا تحقي  التقدم في المستويات العالية
وتعتبااار العوامااااا المرتبطااااة بال اويااااة النموذجيااااة للنطاااال  وسااارعات اينطاااال  ماااان الأمااااور المطمااااة جااااداً فااااي 

لً عان  ادراتطم العضالية، هاذا وتتطلاب مروناة التدريب، حي  ترتبط كما اشرنا بحدٍ كبير برطوا اللعباين فضا
عالية في التنفياذ يرتباططاا باالتغير الاذي يطارأ علاى حالاة اللعباين باين كاا مجموعاة وأخارى لتبااين الظاروا 

 .المتداخلة في نجاح الأداء
وجةةد فةةروق ذات دلالةةة إحصةةائية بةةين تهةةل : وبةةذلت تمةةت الإجابةةة علةةى التسةةاؤل الثالةةث والةةذى يةةنص علةةى

 المتغيرات الكينماتيكية قيد البحث؟ فيوعات المصنفة المجم

 

 
 
 
 

 

 :الاستنتاجات  
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تصنيا عينة البح  إلى مجموعتين، بحي  تميا ت ضوء النتائج التي تم التوصا إلى  يستنتج مما سب  وفي
المرفاا  عنااد ايرتكااا   و اويااةالمجموعااة الأولااى بااالمتغيرات مسااافة الرمااي،  اويااة الجااذع فااي الوضااع الأمااامي، 

 اوياة متغيار كينمااتيكي واحاد وهاو بتفو طاا فاي بينما المجموعة الثانية تمي ت . وسرعة انطل  الرمح ،الم دوج
فضاال عاان اشااتراي المجمااوعتين بااالمتغيرات الكينماتيكيااة الأخاارى  يااد  (.rDα)الااذراع عنااد ايرتكااا  الماا دوج 

تمي هاااا باااالمتغيرات الكينماتيكياااة الخاصاااة بالمقاااذوفات عااان بيعباااات المجموعاااة الأولاااى و اااد ظطااارت . البحااا 
التصاانيا هااذا يضاامن بحياا   .يعبااات المجموعااة الثانيااة وهااذا مااا انعكااس بشااكا ايجااابي علااى مسااافة الرمااي

لفعاليااة رمااي الاارمح  ثاليااةاينتقاااء الصااحيح والتاادريب العلمااي الماادروس للوصااوا للخصااائي الكينماتيكيااة الم
 .ايولمبية كدالة لصناعة البطلة

 

 يوصااى الباحثااان بوضااعضااوء مااا أساافرت عنااه نتااائج هااذا البحاا   فااي إطااار مجاااا البحاا  وخلصااته وفااي

لطاذ  المساابقة وايهتماام باالمتغيرات  الأداء تقيايم فاي ايهتماام موضاع البحا   ياد الكينماتيكياة  المتغيارات
ت ماع كتملاوخاصة أذا ماا ا ي مسافة الرميمتغيرات ماثر  ف كونطا يكية التي ظطرت بالمجموعة الأولىالكينمات

، فضالً عان اعتمااد المتغيارات الكينماتيكياة المصانفة عناد انتقااء ثانياةالممي   للمجموعاة ال متغير الكينماتيكيال
 أهميتطاا علاى والتعارا هذا البح  في الباحثان يتناولطا لم أخرى متغيرات وايهتمام بدراسة. يعبي رمي الرمح

 .اينجا  ةبمساف وعل تطا

 
 

انتقاااء وتصاانيا طاالب (:2117)عماار، أكاارم حسااين الجنااابى، مكاارم حميااد مجيااد  حسااين مااردان -8
، مجلااة الماادارس المتوسااطة وفقااا لعناصاار الليا ااة البدنيااة لممارسااة فعاليااات العاااب الساااحة والمياادان

 .، جامعة القادسية، العرا العدد الثاني ،المجلد الثامن، القادسية لعلوم التربية الرياضية

 .، العرا البصر ، دار الحكمة، التحليا الحركي (:8552) نجاح مطدي، ريسان خريبط -2
 ،2دار الكتااااب للطباعااااة والنشاااار، ط ،البايوميكانيااااي الرياضااااي (:8555) ساااامير مساااالط الطاشاااامي -5

 .، العرا جامعة الموصا

لحيوية، الأساس العلمياة والنظرياة والتطبيقياة، دار الميكانيكا ا(: 8555)طلحة حسين حسام الدين  -1
 . ، مصرالفكر العربي، الطبعة الأولى، القاهر 

 :التوصيات    

 :العربية والأجنبية المراجع   
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 ومساافة الكنماتيكياة المتغيارات بعا  باين العل اة تحلياا (:2113) الجناابي شانين الجباار عباد -3

 جامعاة ني،الثاا العادد ،الراباع المجلاد، الرياضاية التربياة علاوم مجلاة الارمح، رماي فعالياة فاي اينجا 

 .، العرا بابا

تقيايم المتغيارات الكينماتيكياة لبطاا العاالم فاى  (:2115) وعصام الدين شعبان عدي جاسب حسن -3
نظر  نحاو : الرياضة والتنمية، الماتمر العلمي الرياضي الدولي السادس ،(يان  يل ني)رمي الرمح 

 .ردنالأردنية، الأكلية التربية الرياضية الجامعة  - الألفية الثالثة

ترثير استخدام التغذية الراجعة السريعة على المتغيارات (: 2111)عصام الدين شعبان على حسن  -7
الماااتمر الإ ليمااي الرابااع للمجلااس الاادولي للصااحة والتربيااة البدنيااة  الماااثر  فااي مسااافة رمااي الاارمح،

 -للبناااين  والتااارويح والرياضاااة والتعبيااار الحركاااي لمنطقاااة الشااار  الأوساااط، كلياااة التربياااة الرياضاااية
 .، مصرجامعة الإسكندرية، الإسكندرية

دراسة عامليه للمتغيرات الكينماتيكية للرتكا   (:2115)عصام الدين شعبان وعدي جاسب حسن  -1
، ياااة الرياضااايةكلياااة الترب ،المااااتمر العلماااي الأوا للبيوميكانياااي،الفاااردي والمااا دوج فاااي رماااي الرمح

 .، العرا جامعة القادسية

دراساة مقارناة لابع  المتغيارات الكينماتيكياة المميا   لأداء يعباي رماي (: 2113)علي جواد عباد  -5
، جامعااة الاارمح مااع المسااتوى الاادولي، مجلااة علااوم التربيااة الرياضااية، المجلااد الرابااع، العاادد الثاااني

 .بابا، العرا 
، 8، طالفكار العرباي دار ،ر  البحا  فاي التحلياا الحركايطا(: 8551) شااكر ، أيمان اسم حسين -81
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